
Den Weg mit der Seele gehen ist der Seelenweg. 

Das hier ist eine spirituelle Ansicht über die Seele und sie ist nicht kompatibel mit den Lehren der 

grossen Religionen. Diskutieren Sie nicht mit Menschen, die die Meinung einer Religion vertreten, 

über ihren Seelenweg, sie stossen nur auf Ablehnung. Religionen bestehen darauf, dass nur ihr 

eigener Gott der richtige Weg ist und weil sie glauben, dass es verschiedene Götter gibt, gibt es auch 

grausame Kriege auf der Welt, wo es darum geht, den eigenen Gott zu verteidigen. 

 

Unsere Seele ist die direkte Verbindung mit Gott, weil sie aus der göttlichen Energie erschaffen wurde 

und ein Teil von dieser Energie ist. Wir wurden aus der göttlichen Energie heraus geboren, lange 

bevor wir auf die Erde kamen. 

Unsere Seele musste vor unserer Geburt bereits existieren, damit sie unseren Körper, im Leibe 

unserer Mutter, erschaffen konnte. Sie könnte das auch zu jederzeit wieder tun, deshalb besitzt sie 

grosse Heilkraft und es gibt keine Krankheiten, die sie nicht heilen könnte. Sind wir trotzdem krank 

oder haben wir ein Leiden, dann kann das natürlich karmische Gründe haben, aber normalerweise 

hat es damit zu tun, dass wir durch unser Verhalten verhindern, dass die Seele uns heilen kann. Es ist 

möglich, herauszufinden, wo wir Heilung verhindern, indem wir die Seele nach der Ursache fragen. 

Erkennen wir das Problem, dann wird auch Heilung wieder geschehen.  

 

Unser Körper und unser Geist (unsere Gedanken) sind eindimensionale Wesen und auf dieses 

Erdenleben fixiert. Unsere Seele aber, ist ein multidimensionales Wesen. Sie kann gleichzeitig in 

mehreren Dimensionen existieren und kann uns aus allen Zeiten und Welten Informationen 

bereitstellen. Sie kann uns auch über die inneren Welten, in andere Dimensionen begleiten. 

 

Da das ganze Universum aus der einen göttliche Energie besteht, ist unsere Seele direkt mit allem was 

existiert verbunden und wir alle bilden zusammen, gemeinsam ein Wesen. Deshalb ist es möglich, uns 

bewusst mit allem was existiert, mit jeder Person, zu verbinden und Kontakt mir ihr auf zu nehmen. 

 

Die Seele verfügt über spezielle Energien. Ich nenne sie die 7 Seelenenergien. Jede dieser Energien ist 

mit einer speziellen Begabung verbunden. 

Die 7 Seelenenergien sind: Die Energie des Kriegers, des Vollstreckers (Kriegerenergie), des 

Beschützers (Kriegerenergie), des Magiers, des Heilers, des Boten und des Lehrers. Alle Energien sind 

in uns angelegt. Mit einer Seelenenergie sind wir direkt verbunden und haben dafür spezielle Kräfte, 

die automatisch zum Tragen kommen, wenn wir sie brauchen. 

 

Wir können mit der Seele direkt kommunizieren und sie gibt uns Antwort. Die Sprache der Seele ist 

das Gefühl (oder Bauchgefühl), sie sagt uns direkt, ob etwas für uns wahr oder gut ist, oder eben 

nicht. In diesem Zusammenhang sind auch Erfahrungen wichtig und obwohl sie göttlich inspiriert sein 

können, ziehen wir uns alle Ereignisse, die wir erleben, selber in unser Leben, um etwas zu lernen 

oder zu erleben. Unsere Seele kommuniziert mit uns mit Bildern, über das dritte Auge oder verbindet 

sich mit unserem Geist und liefert uns Informationen über die Intuition. Für intuitive Gedanken ist es 

wichtig, dass die eigenen Gedanken zur Ruhe kommen. Die Seele sendet uns auch über Träume 

Informationen zu.  

Wir können, wenn wir eine Frage an die Seele haben, eine Karte ziehen und sie wird uns auf eine 

klare Frage auch eine klare Antwort geben. Dabei können wir das Kartenset verwenden, das uns am 

liebsten ist. Die Seele gibt uns immer Antwort. Um Hinweise zu erkennen, die von unserer Seele an 

uns gerichtet sind, erfordert es unsere uneingeschränkte Aufmerksamkeit. Je mehr wir mit der Seele 

kommunizieren, desto schneller verstehen wir ihre Sprache. Die Dankbarkeit ist eine Möglichkeit, der 

Seele direkt mitzuteilen, dass wir ihre Arbeit schätzen und dankend annehmen. 



Die Seele «betreibt» den Körper mehrheitlich selbständig, über das vegetative Nervensystem. Sie 

steuert unbewusst und automatisch lebenswichtige Körperfunktionen wie Herzschlag, Atmung, 

Verdauung, Stoffwechsel und vieles mehr. 

 

Was bedeutet das nun, dass unsere Seele göttliche Energie ist. Sind wir dadurch selber Götter? Ja und 

Nein. Da alle Materie und alles was sichtbar lebt, aus der göttlichen Energie besteht, können wir uns 

nicht über andere als Gott definieren, denn wir sind ja alle ein Wesen und wir müssten uns über uns 

selber erheben. Trotzdem sind wir Gottgleich. Was aber spannend ist, ist, dass wir auf eine 

Entdeckungsreise gehen können, um herauszufinden, was sich für uns aus dieser «Göttlichkeit» für 

neue Möglichkeiten erschliessen lässt.  

 

Mit der Seele in Einklang kommen. 
Wir müssen bereit sein, damit wir mit der Seele in Kontakt treten können. Es geht um Glauben und 

um das Wissen um die Seele. Können wir erkennen, dass wir nicht der Körper sind, den wir sehen, 

sondern ein geistiges Licht-Wesen? Der Körper ist ein Geschenk unserer Seele, er ist von ihr erbaut 

worden, so, wie wir das beabsichtigt haben. Wenn wir sterben, dann stirbt zwar unser Körper, aber 

unsere Seele lebt weiter, sie kann nicht sterben. Sie könnte sich in der Energie Gottes auflösen, aber 

das tut sie nur, wenn wir das wollen, denn wir sind als Seele aus der Liebe geboren und deshalb frei, 

über unser Sein oder nicht Sein selber zu Entscheiden.  

 

Wenn die Seele für uns zur Realität werden soll, dann können wir uns mit ihr bewusst verbinden und 

kommunizieren, und mit ihr Wege gehen, die sich ausserhalb von unserem Verstand befinden. 

 

Wie nehme ich Kontakt auf, mit meiner Seele.   
Wenn wir Kontakt mit der Seele aufnehmen wollen, dann können wir ihr einen Namen geben. Wir 

können sie «Mein Engel» nennen oder nur «Engel», weil sie ja der Engel ist, der wir selber sind. Es 

gibt keine Einschränkungen, wählen Sie einen Namen der Ihnen ein gutes Gefühl gibt, da Sie mit sich 

selber reden, mit Ihrer Lebens- und Liebesenergie. 

Überlegen Sie sich gut, was Sie für Anweisungen an ihre Seele geben, denn sie könnten in Erfüllung 

gehen. Wenn Sie zu oft die Meinung ändern, wird es schwierig für die Seele, Sie zu führen. Vertrauen 

Sie ihr und lassen Sie sich überraschen. 

Je mehr wir erleben, dass unsere Wünsche erfüllt werden, desto stärker fühlen wir uns mit ihr 

verbunden und desto stärker können wir an ihre Kraft glauben. Sie ist unsere Partnerin, Freundin oder 

Begleiterin, sie ist für uns das, was wir wollen, dass sie für uns sein soll.  

Für mich ist meine Seele einerseits mein inneres Kind, mein innerer Magier, meine weibliche ruhende 

Seite (die Gefühle), und andererseits mein Geist, mein Verstand und Intellekt, meine männliche, 

beschützende und aktive Seite. Beide zusammen ergeben die Einheit der magisch-aktiven Seele. 

 

Alle Liebe 

Bernhard Bausch 
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